BENH NHAN COVID-19 TAI HOI SU’C TICH CU'C: NHI'NG PIEU BAC ST GAY ME-HOI SU'C CAN BIET
Hoi Gay mé Hoi sirc Viét nam
Phién ban 1: Cap nhat: 28.3.2020. Con tiép tuc dwoc cip nhat

RUA TAY VOI DUNG DICH SAT TRUNG/XA PHONG SAU BAT CU TIEP XUC NAO V&I BENH NHAN

Tém tat vé COVID-19:

G4y dai dich COVID-19 toan cau la virus SARS-CoV2, thudc ho Corona Virus. COVID-19 lay lan nhanh tir
ngudi sang ngudi, hé sé 1ay nhiém (RO) khoang 2-3. Dén 10 gid sang ngay 28.3.20, da cé gan 600.000 ca
nhi&m tai 199 qudc gia, gay ra it nhat 13 27.365 ca t& vong % Ty 1& t&r vong BN COVID-19 rét cao, khoang
5,8% tai Vi han ) du con 8 nay c6 thé khdng thé hién duoc ty 18 chét that. Theo mot cach tinh toan khéc,
ty 18 tlr vong c6 thé 1&n dén 5,6% & Trung qudc va dén 15.2% ngoai Trung quéc 2. Khoang 15% s6 BN COVID-
19 s& tién trién thanh nang, ty 18 t&r vong BN COVID-19 phai thd may &@ mét s6 khoa HSTC c6 thé |&n dén 60-
70% ). Trong s& cac BN t&r vong, mic du ty 1& ngudi cao tudi, c6 bénh nén chiém >50%, nhung digu dé ciing
doéng nghia rang BN duwdi 60 tudi va khdng cé bénh nén, chiém mot ty 1é khong hé nho.

Hi€u biét vé virus SARS-CoV2 dé&n nay con han ché. Hién chwa cé vaccine phong va thudc chita. Tai
phong HSTC, van 4p dung cac bién phap hdi strc bénh nhan ndng d3 biét cho bénh nhan COVID-19 V@i luu
y dac biét: Thyc té tai cac HSTC toan cau cho thay NHAN VIEN Y TE CO NGUY CO LAY NHIEM RAT CAO.

COVID-19 I3y cht yéu qua cac giot dich tiét dudng hd hap cha nguwdi mang bénh sang ngudi lanh. Virus
can vat ch( dé& nhan |&n, thAm nhap vao vat chd qua dwdng niém mac (k&t mac, mii, miéng). Do d6 cach
lay nhiém qua 3 co ché chinh 7).

1. Cac giot dich tiét I&n mang virus ban truc ti€p vao niém mac miii, miéng, két mac.

2. Tay dinh céc giot dich tiét mang virus (tay ti€p xdc truc tiép hodc vd tinh véi bé mat ¢é dinh dich
tiét) r6i vo tinh tiép xdc véi niém mac mii, miéng, két mac.

3. Hit phai cac giot dich tiét nho (Aerosol) mang virus lo lrng trong khdng khi trudc ching khi ldng

xudng cac bé mat.

4. Ngoai ra, ti€p xtc véi phan cda BN COVID-19 & mét sb giai doan cta bénh ciling cé nguy co |3y

nhiém.

Virus SARS-CoV2 cé thé ton tai va sdng it nhat 3 gid trong cac hat Aerosol. Thai gian sdng trén cac bé
mat c6 thé |én dén 72 gio tuy theo chat liéu, nhung s lvgng gidm dang ké theo thoi gian. Virus séng ngan
nhat trén cac bé mit bang dong va bia cac-tdng, bén vitng hon trén cac bé mat bang thép va plastic. Dic
diém nay clia SARS-CoV2 twong ty nhu virus SARS-CoV1, nhung ty & 1ay nhiém cao hon nhiéu chirng té cé
thé ton tai nhitng y&u t& dich t& hodc co ché 1ay nhiém khac ma con ngudi van chua bidt .

Moi Itra tudi va gidi tinh déu cé thé bi nhiém COVID-19, nhung ty 1é nam nhiéu hon va ning hon nit,

ngudi |&n tudi cd bénh nén bi ndng hon, trong khi tré em dwdi 15 tudi nhiém COVID-19 duwong nhu it bi
% (10)
ning .

Trang thiét bi bdo vé ca nhan (PPE):

Bao gdm: BO quan 4o bdo ho che kin tir cd hodc tdi wu 1a tir dau dén chan, cd tay do cé chun, bang
chat lieu khong tham nudc + Bao gidy hodc Gng + Khién trong sudt bao vé mit hoic kinh bao vé mat + Ml
kin dau bang chat liéu khong tham nwdc + khau trang (t8i wu 1a N95 hodc FFP-2, ti thiéu 1a khau trang phau
thuat) + Gang tay sach (khéng can v6 khuan).

Cach mac (donning) va cach céi (doffing) bé PPE: Theo mot trinh ty nguoc nhau:

Mac: Chudn bj dd PPE = Rira tay = Mac quan = Mac 4o = Deo bao gidy/Ung = Deo khiu trang
- P6i mii = Peo kinh/khién = Deo gdng tay trum cé tay 40 = Vao phong bénh.



C&i:  Trong phong bénh - Rira tay 1, tay dang deo gidng = Thdo bao gidy/ing = C&i do > Céi
quan = Thdo khién/kinh > Lot bd gdng = Rira tay 2 = Ra khdi phong bénh = Thao mil
- Thdo khiu trang = R{ra tay 3, Ian cudi cung.

Lay nhiém hay xay ra & giai doan c&i PPE. Trir kinh/khién cho vao chau dung dung dich khir trung

dé dung lai, toan bd d6 PPE phai cho vao tui chuyén dung, dem di bang xe chuyén dung va xt ly theo quy
trinh x( tri rac thai lay nhiém.

N

TAI PHONG HOI SU'C TiCH CY'C (HSTC)
Khi phai nhan diéu tri BN COVID-19, mdi phong HSTC sé& ddi mat véi 3 nguy co’ lén:
Nhan vién bj lay nhiém
Can kiét ngudén luc trong khi sy gitp d& tir bén ngoai han ché
Khing hodng tdm ly va thé lyc, tham chi hoang loan
MAU CHOT LA cO GANG KHONG DE RO VAO TINH THE Bl DONG
Nhan vién bij lay nhiém

Bdo vé nhén vién Y té khéi Idy nhiém I wu tién sé 1 trong chéng dich ™. Phong HSTC cang khéng
phdi la ngoai €.

Trong dai dich, khi HSTC phai nhdn BN COVID-19, s& nhanh chdng xay ra tinh trang can kiét ngudn

Iwec bao gdm ca nhan luc c6 ky ndng 1am viéc & ICU, mdy thé va cdc ngudn luc khdc. Cung vdi qua tai bénh
nhan, tdm ly nhan vién-ké ca y t& va khéng y té-cang thang kéo dai, thé luc bi vat kiét...sai sét trong cac thao
tac didu tri, chdm sdc...1a khong tranh khoi. Trong hoan canh nhu vay, ty [& nhan vién Y t& bi lay nhiém, tham
chi tlr vong |13 rat cao. Tai Trung quéc, dén cudi thang 2, cé it nhat 3300 nhan vién Y t& dwoc cong bé d3 bi
lay nhiém, trong d6 it nhat 22 ngudi t&r vong. Tai Y, 20% nhan vién Y té€ d3 bj lay nhiém, 20% gia dinh cla

nhan vién Y t& & Lombardy bij lay nhiém

.

Pam bdo cé du PPE cho nhéan vién 13 quan trong nhat. B&nh canh dd, hdy tao théi quen mdi, thao
tac cham lai mot chut néu cé thé, dé cé thé tudn thl dung cac nguyén tic chong lay nhiém.

Tap huan cho toan bd nhan vién vé cach SARS-CoV2 1y nhiém, cac bién phap tranh lay nhiém va ty
bao vé, cdch mic, va nhat |3 cach cdi bd PPE. Cac budi tap huin sé cho thay phan I&n nhan vién déu
mac 16i khi c&i PPE, va d6 1a nguyén nhan quan trong gay lay nhiém. Can cé cac birc hinh dd 16n
minh hoa d& hiéu hai bwéc quan trong nay dit & nhiéu vj tri d& thay tai HSTC ®. N&u khéng thé tu
lam, cé thé tim thay cac birc hinh thich hop trén mang bang cach vao Google gd “PPE donning and
doffing” (20)

S dung dung dich sat khuan, lau toan bo bé mat cla clra va tay ndm clra, lan can bao vé doc theo
tuwdng, ban, ghé&, bang, ban phim may tinh, cac vat dung trén ban, bao ho so, bao phim, xe day,
cang, ..., va cac may mac, vat dung trong phong bénh (moniroring, may thd, may truyén dich, coc
truyén, ban tha thuat, phan tuong & do cao <1,5m, clra va tay nam clra phong bénh...it nhat 1
lan/ngay .

Khoéng c6 chuyén sang loc BN vao giai doan nay. Moi d6i tugng tiép xuc, ké cd déng nghiép, déu
phai coi 13 c6 nguy co 1ay nhiém va phai tuan thi nhitng nguyén tic tranh Iay nhiém ©.

Hay rira tay véi dung dich sat trung sau bat c tiép xic nao vdi BN. Han ché tiép xdc vdi tat ca cac
bé mit. C6 gang bd thdi quen ngody miii, dui mat, vudt téc, ngody tai, thoa son moi, ké mat, can
bat, ty tay vao cam, ...

NEu 13 phong bénh riéng: Han ché t8i da nhan luc vao phong bénh ©. Trudc khi vao phong bénh,
h3y chuan bj tat cd nhitng d6 dung minh can, dirng lai mat gidy, nghi vé nhitng nguy co |y nhiém
va cach minh s& tranh. Khi d3 vao phong bénh: Hay lam tat ca nhitng gi ban phai lam, tranh ra vao
nhiéu [an. Nén cé lién lac bang dién thoai hay ky hiéu giita trong va ngoai phong bénh.

O khu nhidu givdong bénh: Nén dé mot s6 ghé& & vi tri thich hop, d& nhan vién cé thé ngdi giai lao tai
chd, tranh ra khu viee khac. Khong nén s dung cac chai nwdc, cdc udng nudc...trong phong bénh
dé udng nudc. Khi cé nhu cau, hiy dé nghi tro gitp tir phia ngoai.
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e  Bénh nhan COVID-19 khi khé thé, viéc phai lién tuc deo thém mdt khau trang che kin mii va miéng
la khd kho chiu. Tuy nhién diéu nay gitp han ché lay nhiém cho nhan vién Y té.

e  T&i wu 1a mdi BN dugc & mdt phong riéng cé 4p lwc am, khuyén cdo manh mé KHONG st dung
phong cé ap lvc duwong cho BN COVID-19 ®), Tuy nhién diéu nay dudng nhu 1a khéng thé & Viét
nam. Viéc x€p cac giwvdng bénh xa nhau nhat cé thé, cé cac ciu tric ngdn cich gilra cac givong
bénh, thuc hién lau bé mat bang dung dich sat khuan thuong xuyén moi 1-2 gidr, mé clra sd ra ngoai
tréi (khdng dwoc mé clra s6 vao khdng gian kin), thong khi tot.... 13 nhirng viéc c6 thé lam duogc, va
s8 gilip giam thiéu lay nhiém chéo va lay nhiém cho nhan vién Y té.

e Han ché cho BN thé 6 xy Iwu lvgng cao qua kinh miii (HFNO) va thé may khdong xAm nhap (NIV) I3
mot trong nhitng cach gidm nguy co 1ay nhiém cho nhan vién. N&u BN can thé 6 xy lwu lvgng cao,
hay cho thd qua mask (xem chi tiét & dudi). Néu tién lugng sé suy hd hap, ddt NKQ sém. Chia bénh
nhan thé may va khdng thd may thanh céc khu vuc cach biét ©.

e Trong diéu kién nguén luc han ché, nén vu tién cho nhitng BN khéng théd may, phai thé 6 xy lvu
lwgng cao hodc thd may khéng xdm nhép, & nhitng phong cé ap lwc 4m, hodc duwoc thong khi ra
ngoai tét nhat dé tranh l1ay nhiém ©.

e  Ngoaicac triéu chirng dau, rat hong, ho khan, dau méi co...dd duwoc thira nhan réng rai, triéu chirng
s&m hon cia COVID-19 cé thé |3 mat hodc gidm kha ndng khiru gidc (nglri mui) d6t ngdt ma khéng
bi ngat hay viém m(ii 5:1213) Nhan lyc lam viéc trong HSTC can lwu y diéu nay dé ty danh gid va can
nhac lam xét nghiém chan doan hodc loai trir sém. St va cac triéu chirng ho hap cé thé 1a dau hiéu
xuat hién khi Virus da phat trién vdi s6 lvgng da 16n.

e Tai Vii hdn, nhan vién Y t& duoc cho |1a d3 phai déng bim dé Iam viéc. H3y nghi dén chi tiét nay dé
c6 sy chuan bj phu hop.

2. Can kiét nguén lwc trong khi sy gitp d& tir bén ngoai han ché
Sau khi dich dé qua di mdi thdy moi sw chué@n bj hém nay déu Id chwa du, va mong wdc dwoc lam lqi.

Do can kiét ngudn luc, tai Vi han, chi 25% s8 BN tir vong d3 dwoc dit NKQ va thd may . Vi ly do tuvong
tw, cac ICU & Y, Tay ban nha, Phap, Anh va My hién nay ciing cho thay duwong nhu BN duéi 60 tudi sé bj tir
chdi dat NKQ du cé chi dinh.

e Mdiphong HSTC, ngay ap tirc phai cé ké hoach cho kich ban xau nhat: Dy tru cac ngudn luc, ké hoach
bdo vé nhan luc han ché 1ay nhiém cho ho va gia dinh ho, ké hoach duy tri thé luc, xoay tua, thay
ngudi va hd tro tdm ly cho nhan vién... Chuan bj sdn sang ngudn cung cap nhu y&éu pham, noi dn, ngy,
nghi, tdm rira, vé sinh, giai tri... cho nhan vién lam viéc trién mién va bj cach ly khdi cong dong.

e Can duy tru cho tinh huéng phai mé réng HSTC tam thdi, huy déng nguén nhan luc khéng chuyén
nghiép tro giup, khi d6 cac nhan vién HSTC chuyén nghiép 1am nhiém vu chi huy, huéng dan “ 5)
Nhan Iyc tir cdc chuyén khoa hé hap, cap ciru, phdng mé, phong hoi tinh... cling kha quen v&i cong
viéc & HSTC. Diéu nay doi hdi quyét dinh va diéu dong cha ban gidm déc bénh vién. Tuy nhién trong
trudng hop khé khan, IGnh dao HSTC hodn todn cé thé chi déng va truc tiép lién lac vdi uy ban phong
chéng dijch dia phuwong, hodc quéc gia, dé nhdn dworc tv vdn, gitp dé.

e Candy tru phuong an st dung lai cac thiét bj bao vé cd nhan (PPE), thdm chi 1a khiu trang, dy tri s
dung cac thiét bj khac dé thay thé& cho PPE (vi du 40 mwa dung mét Ian) khi can kiét nguén luc.

e Viduvé dy tru PPE: Gid st c6 5 BN COVID-19 thd mdy. Can 2 diéu dudng, 1 bac siva it nhat mét nhan
vién khdc, mbi ca 12h, mdi ngudi can t6i thiu 1 bo PPE, vay 1 ngay can tdi thiéu 8 bd PPE va 1 tuan
can 56 bd. Con s8 nay can nhan vdi it nhat 13 150% dé bu dap cho nhitng 16i, hong héc, phai thay
nhiéu [an trong ngay.... Tlr d6, c6 dudc wdc lwvgng s6 bd PPE can cé cho 1 tuan, 2 tuan...cho chi 5 BN
thd may. Du tru cac vat tw khac cling twong tu.

e Khi roi vao tinh thé bat kha khéng, can nhac phan loai BN dé cé ké hoach diéu tri phu hop vdi tinh
trang bénh va ngudn luc it 6i con lai.

3. Khang hodng tam ly va thé lyc, tham chi hodng loan

Khi dai dich kéo dai, nhan vién |am viéc trong tinh trang qua tai trién mién, khong biét diém dirng, cang
thang, lai khong dwoc nghi ngoi va bi cach ly vai gia dinh, x3 héi, viéc &n udng clia ho tham chi con khéng
dwoc dam bao. M6t s6 nhan vién, tham chi gia dinh ho bj lay nhiém, trong khi cé, tham chi 1a nhiéu BN t&
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vong. Trong khi dé nguén lwc ngay cang can kiét ma sy gilp d& bén ngoai lai han ché, khing hodng tam ly,
thé lyc va tham chi hoang loan, |a diéu dé hiéu.

Theo béo cdo cla cac bac si tlr Vi han, vdi BN COVID-19 tai phong HSTC, cac phuwong phap tién lwgng
dd nang truyén théng nhu tinh diém qSOFA (quick sequential organ failure assessment score) hay diém
NEWS (new early warning score), dwdng nhu khong thich hop. BN cé thé suy hé hdp ma khéng cé cac triéu
chirng thi€u 6 xy bao trudc (sillent hypoxemia), cling khéng cé cac triéu chirng suy tang khac truéce khi ¢
suy hé hap. Phan I&n cac BN suy hé hap xuat hién sau ngay thit 7 ké tir khi cé triéu chirng 1am sang d3u tién.
Giam bach cau Lympho ning va tang CRP, d&c biét néu xuat hién trong vong 4 ngay sau khi vao hoi sirc, gan

lién vé&i suy hd hdp ning va tir vong .

e Viéc duy tru tot cdc ngudn luc tir trude, cd ké hoach tiét kiém nhan luc, xoay tua, huy déng ngudn
nhan lyc khdng chuyén... nhu d3 noi & trén, s& gitp giam thiu nguy co nay.

e Xay dung modt “check list” nhitng vat dung can thiét cho 1 givdng bénh, 1 phong bénh, kiém tra va
b8 xung 2 I3n/ngay hoic khi BN chuyén hay t& vong ©.

e Cac phong HSTC nén xay dung cho minh mét mé hinh dy bdo @ di&n bi&n va lwu lwgng BN tai co s&,
cdn ct vao dién bién thuc té tai chd, tai dia phuong, két hop véi cap nhat tinh hinh dich bénh & Viét
nam va thé gidi, dé cha dong 1én ké hoach vé nhan lwc va vat luc, k& hoach st dung givdng bénh )
cho tirng ngdy va tirng tuan.

e Ludn ludn chuin bj mét phuwong an du phong cho trudng hop phuong an chinh that bai hoac khéng
thé trién khai dwgc. Trong khi cac ngudn lwc dang bj st dung, can c6 k& hoach b8 xung trudc khi roi
vao tinh thé can kiét.

e Ngudi dirng dau khoa HSTC can thé hién duoc tinh chi dong ddi dién véi thach thire, ndm bét duoc
tinh trang strc khoé tam ly va thé chat cdia nhan vién, nhanh chéng nhan dién van dé, dua ra gidi phap
quyét doan kip th&i va phu hop tinh thé, sé gitp st dung téi wu cac ngudn luc. Nguoc lai, hoang loan
duong nhu 13 diéu khé trdnh khai.

e Ludn tién lugng trudc mot budce, cé gidng khéng dé roi vao tinh huéng bj déng, sé tranh dugc khing
hodng tém ly, thé lwc va hodng loan. Trong dai dich, mét s6 nguyén tdc théng thuwdng, nhdt Ia nguyén
tdc hanh chinh, cd thé bé qua.

PIEU TRI BENH NHAN COVID-19 TAI HSTC
5 muc tiéu diéu tri tai phéng HSTC:

e Chdng thiéu 6 xy

e  Chdng bdi nhiém

e Chdng séc

e Chdng rdiloan ndi moi
e  Chdng suy tang

Diéu tri theo “Hwdng dén chdn dodn va diéu tri COVID-19” chia BYT, trong dé lwu y:
Thé 6 xy: Theo mirc d6 dap rng 1am sang dé duy tri Sp02 >90%

e Qua gong kinh mii lwu lvgng thap (<3L/p)

e Qua mask néu can luvu luvgng cao (>3L/p)

e Than trong chi dinh thong khi khéng xam nhap (NIV), néu bit budc chi dinh thi phai tuan thi ®';
Ngudi van hanh mdc PPE véi khiu trang N95 trudc khi Up mask cho BN

Up mask cho BN trudc khi bat méy

Tat may trwdc khi bd mask

Han ché& nhéan luc vao phong cé BN dang thd NIV

U'u tién thyc hién & phong c6 ap luc Am hodc théng khi t6t ra ngoai néu cé thé

Khong do du khi chi dinh ddt NKQ-thd may néu tién lugng s& suy hd hap, dac biét BN cé bénh
p
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Do du khi chi dinh dat NKQ v&i hy vong rang thé 6 xy qua gong
mdi v&i luu lvgng cao (HFNO), hodc thd may khong xam nhép (NIV)
s& cai thién BN, cling nhu vi lo ngai viém phdi bdi nhiém khi thé may,
thi k&t qua la cudi cung van phai dit NKQ, nhung muén, 1a mot trong
nhitng Iy do khién ty 1& thé may that bai, d3n dén t& vong sau d6 ).
Mat khac thd 6 xy vdi luu lwgng cao va thd may khéng xam nhép,
déc biét khi BN khong thé hop tac, 1a cach t6t nhat tao ra cac hat
Aerosol mang virus ® gy 1ay nhidm cho nhan vién Y t&. Néu BN cin
th® 6 xy Iwu lwong cao, cho thd qua mask, tét hon 1a loai mask cé
béng du trit 6 xy va valve (xem hinh), dong thdi theo d&i sat dién
bién hé hap. Néu tién lwvgng s suy hé hap, nén dat NKQ sém.

D3t NKQ: Tuén thu khuyén cdo vé dit NKQ cho BN COVID-19 ciia héi GMHS Viét nam ngay 18.3.20, cap
nhat 28.3.20

Chudn bj sGn sang mdy thé, ddt Fi02 100%:

e Dit filter loc tai dudng thd vao va trudc van thd ra cia may thé (xem hinh phia duéi), téi wu la
qua loc HEPA ®) héu khong cé thi qua loc Safe star 80 (vi du MP01785) hodc Safe star 55 (vi du
MP01790) cling chdp nhan dugc. Cac filter loc nay phai thay tdi thiéu 24h/lan.

e N&u cé may do PetCO2: Uu tién loai main-stream, I3p cuvette do CO2 sau phin loc (theo chiéu
dong thd ra)

e N&u la loai PetCO2 side-stream = Pudng dan mau khi thé ra phai lap sau phin loc.

Capnographe il
et analyseur d’halogénés -

Circuit expiratoire

Khé&i mé va dét NKQ:

e Phan cong nhitng nhan luwc cd kinh nghiém nhat dat NKQ véi muc tiéu dat thanh cdng ngay lan
dau tién va BN khéng cé phan xa ho, gidy dua.

e Chody trit 6 xy v&i lvu lwong 10L/phit x 5 phut qua mask, néi vai BN tranh ho néu cé thé

e Ap dung quy trinh d&t NKQ nhanh, gidn co Suxamethonium 2mg/kg trir chéng CD

e Chi dat NKQ sau khi da chac chdn mat hoan toan phan xa ho

e Uu tién diat NKQ bang Camera, mit nguoi ddt NKQ xa miéng BN t6i da, gidm thiéu nguy co lay
nhiém

e Khong dit NKQ bang 6ng soi mém vdi gay té tai cho trir khi bat budc

e NE&u BN tut Sp0O2 sau khi ngirng thé, budc phai théng khi qua mask: Phai ddm bao giltt mask kin,
théng khi vdi VT thap hodc bép bong VT thap, tranh dé khi thé ra cta BN thoat ra phong

e Khong ddt mask thanh quan, khdng thd may kiéu khéng xam nhap (NIV) trir khi cé chi dinh bat
budc

e Phai bom cdp (cuff) kin trwdc khi cho théd may dp luc duong

e Sau khi chac chan dat NKQ thanh cong, dén ddt NKQ va cac dung cu dung khi d&t 6ng ma dung
lai, phai cho vao tui vang, dan kin, dem di sat trung ngay

e Khuyén khich co s& sédng tao cac bién phap han ché l1ay nhiém cho nhan vién khi dat NKQ



Thé& may:

e Ap dung chién luvgc théd may bao vé phdi (chi tiét xem “Hwdng ddn chdn dodn va diéu tri COVID-19”
cla BYT, trang 11, phan thd mdy). D4t FiO2 thap nhat c6 thé dé duy tri Sp02 >90%, chap nhan wu
than tuwong déi.

e Gidn co khong phai la lwa chon dau tay dé thé mady, tuy nhién véi BN COVID-19 cé “phéi trang”,
dirng do dy chi dinh dung gidn co néu xét thay nguy co tran khi mang phdi cao. Tuy nhién loét viing
ty dé va tiéu co van (Rhabdomyolysis) 13 hai bié€n chirng can ghi nhé.

e Khuyé&n cdo manh mé st dung hé théng hut NKQ kin ©. Mat hé théng nay cé thé dung dwoc téi 72
tham chi 120 gio.

e Han ché t&i da viéc thao may thé (khi chdm sdc, [am thi thuat...) dé gidm thiéu lay nhiém. N&u bat
budc phai thdo may th, hdy dé lai filter loc, néu BN ngirng thé hoan toan, cé thé cap dng NKQ khi
thdao may B,

e Cung v3i SARS-CoV2, nghién ctru cho thay c6 thé co nhiéu loai virus khdac cling ton tai trong dwdng
hé hap cta BN ) Bénh nhan vdi tinh trang suy gidm mién dich va dinh du&ng kém, nhan vién qud
tai va ngudn lyc can kiét, viem phdi do thd may duwdng nhu khé tranh khéi. Ngay sau khi dat NKQ,
ti€n hanh cdy dich hut phé& quan sau d6 st dung khang sinh ngay ©.

e Khi thé may va khang sinh kéo dai, néu thay tinh trang viém tdng lén, can tim 6 nhiém trung khac,
boi nhiém thém vi khudn hodc vi khudn khéng thudc, déng thoi tim bang chirng nhiém ndm dé cé
diéu trj twong xirng.

e Khi BN hét thd mdy, hodc tlr vong, toan bd ddy mdy thé va cuvette do CO2 (loai main-stream) phai
duwoc boc vao tui nilon vang, dan kin, cho vao tdi vang th& 2 dén kin ré6i méi dem khir trung theo
quy trinh tiét trung ctia bénh vién. Toan bd filter loc va day dan mau khi d&n may do CO2 (loai side-
stream) phai cho vao thung réc vang, déng kin 2 lan, cho vao xe kin (t8i wu 13 xe chuyén dung), dem
di huy theo quy trinh x(r ly rac thai y t&€ 1ay nhiém. Toan bd may th& phai dugc x{ tri sat khudn bé
mat bang dung dich sat khuan phu hop véi khuyén cdo clia nha san xuat may. Van thé ra va bd nhan
cam luru lvong (flow sensor) phai dwoc thao ra va sat trung theo khuyén cdo cldia nha san xuat.

e Truwong hop BN tlr vong, toan bd monitoring, xy lanh dién, mdy truyén dich, coc truyén, givdng,
dém... phai dwoc sat khuan bé mat ki luéng. Cac d6 vai wu tién huy bo.

Thuéc khang virus:

Hién chua c6 thudc dac hiéu khang virus SARS-CoV2.

Mt sé thubc khdng Virus d3 dugc str dung trong diéu tri MERS-CoV trudc day dang gay tranh cai
khi 4p dung dé diéu tri COVID-19 hién nay.

Tai Vi han va mot s& nwdc chau Au khac, mot s& thudc khéng Virus nhuw Lopinavir-Ritonavir
d3d dwoc st dung va dwong nhu khéng cé tac dung véi COVID-19 ), Trong khi Remdesivir, khé tim
0 Viét nam, thdm chi ca Lopinavir-Ritonavir (Les patients positifs SARS-CoV 2 avec une atteinte
parenchymateuse a la radiographie de thorax mais sans signe de gravité devraient étre traités par
Lopinavir/ritonavir 400 mgx2 /j per os pendant 5-7 jours) lai dwgc SFAR (hoéi GMHS Phap) khuyén dung
(5)

Chloroquine, hoat chat duoc sit dung diéu tri lupus ban do, viéem khép dang thap, va diéu tri sét
rét trudc day (dé cé & Viét nam), trong hoan canh dai dich, chwa cé vacince, chwa cé thudc diéu tri déc
hiéu, can kiét ngudn lyc va tuyét vong, d3 dwoc dung dé diéu tri BN COVID-19 & Vi han, Italy va mot sd
nudc chau Au, nay 1a M§. M6t s bdo cdo 1am sang véi c& mau nhd, thiét ké chua chit ché, tinh khoa hoc
chua that su thuyét phuc, da dua ra nhirng s6 liéu cho thay dung hoat chat nay khién triéu chirng BN COVID-
19 nhe hon, thoi gian lam sach Virus nhanh hon mét cach an twong. K&t quad nay thadm chi con tét hon &
nhirtng BN dwoc dung két hop vdi Azithromycine hodc Spiramycine (s, Tuy nhién dac biét than trong vdi
céc tac dung phu cla Chloroquine do cé thé gay suy gan, than, tén thwong véng mac va kéo dai QT & dién
tim, nhip tim cham &%),

Mét s& phac d6 duoc sir dung cho BN COVID-19 ning **) (sau khi d3 loai trir chéng chi dinh Chloroquine):

(Cdc phdc dd nay chi dé tham khéo, chwa cé khuyén cdo chinh thirc tir bo Y té€ Viét nam, FDA Hoa ky, héi
GMHS Phdp hay té chirc Y té thé gidi):



Hodc: HydroxyChloroquine 600mg uéng liéu nap, sau 12h 300mg, sau d6 300mg x 2/ngay x 5 ngay
Hodc: Chloroquine Phosphate 1g uéng liéu nap, sau 12h 500mg, sau d6 500mg x 2/ngay x 5 ngay
Hodc: HydroxyChloroquine 200mg uéng 2 lan/ngay x 5-10 ngay

Hodc: Theo tudi va can nang: Chloroquine Phosphate

VVVY

Trén 70 tudi: 250mg x 3 lan uéng/ ngay x 5-10 ngay
Dudi 70 tubi:
N3ng <50kg 250mg x 3 lan uéng/ngay x 5-10 ngay
N3ng >50kg 500mg x 2 lan uéng/ngay x 5-10 ngay

Vé&i BN COVID-19 c6 triéu chirng hodc c6 dau hiéu viém phéi (do virus) thi kém thém:
Hodc Azithromycine 500mg x 1 ngay dau tién, sau d6 250mg/1 lan/ngay/ x 5-10 ngay
Hodc Spiramycin 3 triéu BV x 3 [an udng/ngay x 10 ngay

V&i BN COVID-19 ¢ nghi ngd bdi nhiém vi khuan thi kém thém:
Ceftriaxone 2g/ngay tiém TM +/- Levofloxacine/Moxifloxacine/Aminoside tuy quyét
dinh cta BS

Véi BN COVID-19 cé sepsis: Viéc diéu tri khang sinh va héi strc theo cac khuyén cdo cla
“Sepsis surviving campaign”.

Theo d&i trwd'c va trong khi diéu tri Chloroquine (trong dé DO |4 ngay udng liéu nap):
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e Theo Robin Way, gido su chuyén vé bénh ly truyén nhiém dai hoc téng hop Birmingham, Anh quéc,
Chloroquine cé thé dwoc diéu tri cho BN COVID-19 trong khi chua cé bién phap diéu trj t6t hon
duogc phé duyét a4 Nhwng Chloroquine d3 bj loai khoi danh sdch nghién ciru thudc diéu tri COVID-
19 vi nhirng lo ngai vé twong tac cla thudc vai cac thudc khdc va nhirng tdc dong tiéu cuc cd thé co
cla né trén cac BN hoi sirc

e Theo HCSP (Haut Conseil de Santé publigue), Hi ddng Y t& céng cdng cla Phép, Chloroquine khéng
khuyén cdo dé diéu tri dw phong, nhuwng khuyén céo 4p dung trong diéu tri COVID-19 cho nhitng
BN nang hoac nguy kich (18]

e Trong “Huwdng dan: Chén dodn va diéu tri bénh viém dwong hé hdp cép do virus SARS-CoV2 (COVID-
19)” do dng Nguyén Truwdng Son, trudng tiéu ban diéu tri, ban chi dao Qudc gia phong chéng dich
COVID-19, thay mit bd truwdng BYT ky ban hanh ngay 25.3.20 ") tai trang 9 (thudc phan VIII. Didu
tri) da néu ré: “Cd thé hod cdc bién phdp diéu tri cho tirng trudrng hop, dédc biét la cdc ca bénh ndng-
nguy cép”.

e Trong cdc tinh huéng phdi lwa chon gitta séng va chét, khi khéng cé gidi phdp khdc thay thé, bdc sT
diéu trj cdn nhdc gitra loi ich va nguy co diing thudc, xét tinh phdp ly, y dirc va tinh nhén dao, quyét
dinh viéc dp dung diéu tri.

Corticoid va NSAIDs:

e Ha sot khi nhiét do >38-38.5C l1a mét trong nhitng muc tiéu hang dau trong diéu tri COVID.
Paracetamol |3 lya chon dau tay dé ha sét, gidm dau. Nhung Paracetamol néu bj chéng chi dinh,
van cé thé dung NSAIDs (vi du Ibuprophene) du con dang tranh cai ®)

e Mot nghién clru tr Vi hdn bdo cdo két qua khad quan trén nhém 201 BN COVID-19 th&
may khi dugc st dung Methylprednisolone m nhwng Corticoid hién nay van khong duoc



khuyén dung thuong quy A7) trir khi BN d3 phai dung Corticoid trudc d6 vi bénh nén
(5,8,17)

e Huwdng ddn: Chén dodn va diéu tri bénh viém dwdong hé hdp cdp do virus SARS-CoV2 (COVID-19) cla
BYT 7, khuyé&n cdo cé thé dung Methylprednisolone 1-2mg/kg x 3-5 ngay trong mot sé
trudng hop viém phdi ndng, c6 thé dung s&m trudc khi cé suy hé hdp (phan 6.3, trang
14).

Van chuyé&n BN COVID-19 tir hodc dén HSTC:

Can nhéac ky gitra lgi ich viéc van chuyén véi nguy co |ay nhiém cho nhan vién va cho BN
khéac cling nhu rii ro cho BN khi van chuyé&n. Cadc tham do cin 14m sang nén wu tién lam tai
givdng néu co thé.

Trudng hop néu van bat budc phai van chuyén thi can tuan tha:

e Phaithdng bdo trudc cho noi BN s& chuyén d&n dé noi nhan chuan bj
e Phailén k& hoach trwdc vé dudng van chuyén BN di va ve.
e Bénh nhan deo khiu trang y t&, doi mi y t&, nam givdng, cang hodc ngdi xe 13n, khong néi chuyén
khi di chuyén
e Nhéanviény té:
» Méc PPE, deo khau trang N95
> Mot ngudi di trudc, dep dudng doc 16i di d3 xac dinh dé ddm bao rang s& khong cé ai tiép
xuc véi BN va kip van chuyén trong suét qua trinh van chuyén
» Dichuyén BN theo 18i di d3 dinh trwdc. Han ché t6i da sir dung thang may
» Thuec hién sat khuan ngay lap tirc 18i di noi BN vira di chuyén qua
e Nhanh chdng ban giao tryc tiép vdi noi ti€p nhan, khdng qua phong trung gian
e N&u BN dat NKQ va thd may: Han ché t8i da thdo may thé va hit doc dudng. N&u van bat budc phai
thdo mdy, thdo sao cho filter loc van che kin 6ng NKQ. Néu BN ngirng thé thi cé thé kep 6ng NKQ
trong khi thdo may tho.
e N&u BN dit NKQ va bép bdng: Dam bao rang c6 filter loc trudc 8ng NKQ, bép béng that nhe nhang
v@i tan s6 va VT t6i thi€u. Han ché thdo béng va hit doc duong.
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RUA TAY VOI DUNG DICH SAT TRUNG/XA PHONG SAU BAT CU TIEP XUC NAO VOI BENH NHAN
Hét khuyén cdo: Héi Gdy mé-Héi strc Viét nam, phién bén 1 cdp nhdt ngay 28.3.2020



