Hwéng dan si dung hop KiN dit va rat ndi khi quan
Cho bénh nhan Covid 19

Hoi GAy mé-Hbi sirc Viét nam (VSA)

1. M0 ta ciu tric hdp kin
Hép bdng mica trong sudt, day 5mm, gém 2 phén:

Than hdp 5 mat. O P
iy

Day hdp: Thao roi, dat trén mat ban md, vi tri dat dwdi dau va nguwc bénh nhan, dudi toan.
Chi dung day hop khi dat NKQ cho BN trén ban mé hodc trén cang hep <56cm. Tai giuvdng
HSTC, khong can dung day nay.

Mét trudc: C6 2 16 duwdng kinh 10cm dé BSGM dua 2 tay vao

M3t trdi: L6 dwong kinh 10cm: DE duwa day camera I3p dén dit NKQ
va tay ngudi phu néu can. L6 duwdng kinh 2,5cm: D& dua day huat vao

M3t phai: L6 dudng kinh 7cm dé ndi day may thé va day thé 6 xy

Mat sau: Gom 2 phan: Phan clirng la mica .
trong suét. Phan mém la tdm PVC trong subt =
sé cang ngang nguwc bénh nhan tao dé kin "

e Todn bo cdc 16 dwoc che bédng PVC trong suét, xé nan hoa, tao thanh hép kin twong déi.
Cdc tdm PVC ndy cd thé thdo Idp dé dang dé khir tring
e Tham khdo thiét ké ky thudt dé san xuét tai trang web va FB ctia h6i GMHS VN

2. Khuyén céo:

2.1. Doc ky hudng dan st dung nay trudce khi dung

2.2. Can nhiac st dung hop kin nay dit NKQ cho bénh nhan cé da day day, tién lvgng dat
NKQ kho. Viéc sir dung hép trong nhirng trudrng hop nay ¢ thé gdy nguy hiém cho bénh
nhan.

2.3. Hop cb thé khdng kin véi bénh nhan cé than hinh nhé, cé thé khéng sir dung dugc véi
bénh nhan qua to I&n hay béo phi.
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2.4.

2.5.

Hop kin 1am bang chat liéu dé nit, vd va cé thé bong cadc mdi ghép. Can thao tac nhe
nhang khi st dung.

Hop kin nay cé thé st dung dé dat va rut NKQ cho bénh nhan khdng bi COVID-19. Viéc
thwe hanh véi hop sé gitp bac sithanh thao khi gap bénh nhan COVID-19.

3. Hwdng dan s dung khi dit NKQ
(Tham khéo thém clip trén trang web va FB ctia héi GMHS VN)

3.1. Chuan bi phuong tién:

May gdy mé & bén phai
Camera dat NKQ & bén trai
May hut bat manh t6i da, hit lién tuc

3.2. Quy trinh dat NKQ:
Nguweoi dat NKQ:  DPeo 2 ging. Sau khi d3 luén tay vao hdp, han ché ti da rat tay ra,

cho dén khi két thac.

Nguoi phu: Giup thuc hién toan b cac thao tac bén ngoai hop kin.

a.

Dat day hop hinh chit U ngira 1én ban mé, phia dau bénh nhan, trdi toan. Néu dat

NKQ cho bénh nhan & trén giwvong thi bd qua budc nay.

Dua bénh nhan 1én ban, phan dau va ngwc nam |&n day hop, 13p monitoring, do HA...

Chuan bij san dung cu s& nam bén trong hdp, bao gom:

e DPén NKQ, sonde hut, bén trai dau bénh nhan. Téi wu | dén c6 camera rdi & ngoai.

o Ong NKQ c& phu hop, bbi tron, 13p s3n mandrin va syringe bom c&p, bén phai.

e Mask thé 6 xy c6 day néi, bén phai.

e Mask thong khi d& d&t NKQ n6i san véi doan “rudt ga” hodc doan mém néi dai (cé
thé st dung 2 “rudt ga” ndi ti€p v&i nhau néu bi cing) va |3p san filter loc, bén
phai.

e D3t mot tdm nilon nhd, hodc toan nho, hodc tui nilon Ién trén ngwc bénh nhan,
trong khi d&t, cac dung cu ban d3 dung s& dat 1én day, sau khi két thuc s& dwoc goi
lai ngay, dem huy.

D3t hdp ty Ién ddy sao cho khit. Dau, ¢b, vai va hai canh tay b&nh nhan nam gon trong

hép, dinh dau bénh nhan cadch mat trwdc hép khodng 5cm, khi d6 tdm nhua PVC sé

cdng ngang qua nguc, diéu chinh sao cho kin t6i da c6 thé. Toan bd cac dung cu &
trén d3 nam trong hop. Dau bénh nhan cé thé ké géi méng (<5cm).

Ludn day 6 xy tir mask trong hop ra ngoai theo 16 bén phai, cho thé 02 10L/p x 5 phut.

Ludn day hat tir ngoai vao hdp qua /6 nhd bén trai, bat hut hét c& ngay dé BN khong

bi wu than va tao dp lwc dm trong hdp. Khdng ndi day hat véi sonde hut.

Lap mask thong khi/”rudt ga”/filter loc s3n sang vao may thé qua 16 bén phai. Filter

loc nam trong hép.

N&i day Camera tir ngoai vao vdi dén qua /6 Idn bén trai néu la dén cé camera roi.

Sau khi d3 thd 6 xy 10L/p trong 5 phut, thdo mask thd 6 xy, tay phai giltr mask thong

khi d&t nhe nhang |&n m&t BN va dé BN tiép tuc tv thd véi 6 xy 10L/p t&r may thé.
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3.3. Sau

Khé&i mé vdi Propofol va gidn co Suxamethonium trir khi c6 chdng chi dinh. Khéng
nhat thiét phai thong khi ngay ca khi BN d3a ngirng thd trir khi Sp0O2 tut.

D3t NKQ khi chac chan BN mat hoan toan phan xa ho (2 phut sau Suxamethonium)
— bom cdp — ¢6 dinh 6ng — 1ap may thé thong khi — Kiém tra xac nhan dit thanh
cong.

khi dat NKQ:

Nén tiép tuc hut lién tuc thém khodng 3-5 phut véi muc dich hit t8i da cac hat Aerosol
dang lo Iirng trong hép ra ngoai.

Ngudi dat NKQ thdo day camera va day huat, dé ngudi phu rat ra ngoai.

Ngudi phu thdo day thd 6 xy dé ngudi dat NKQ kéo vao trong hép.

Nguoi dat NKQ tp hop toan bd dung cu ban trong hdp, gdi vao tdm toan (hodc tui
nilon) da chuan bj sdn trén ngwc bénh nhan.

Ngudi dat NKQ thdo may thd tir vi tri filter loc (filter loc ludn luén che kin ng NKQ).
Sau d6 16t gdng ngoai cho vao tdi nilon trén ngue bénh nhan, réi rat tay ra khéi hop.
Nhac hop ra khdi dau va 13p ngay may thé, thong khi cho BN.

Céac phé thai trong tui nilon trén nguc bénh nhan phai cho ngay vao thung réac riéng
dé xtr ly theo quy trinh x(& tri phé& thai COVID-19.

Lu®i dén, mandrin, masque... cho vao hdp dung dung cu ban va tiét trung theo quy
trinh khir trung COVID-19.

RUt ddy hop (kéo vé phia dau bénh nhan). Néu tién lwgng cudc mé ngan, cé thé khong
can rut tdm ddy nay, dé lai s dung cho budc rat NKQ.

Tiét trung hdp va day hdp theo quy trinh khir trung bé mat. Cc t&m PVC thdo ra,
ngam trong dung dich Anious DD1 hodc Chloramine B, trong 15 phat. Néu la loai hop
c6 tAm mica cai trén tdm PVC, can thao tdm mica nay truwdc (bang cach day nguoc 1én
trén roi thao ra. Khi 13p vao, lam theo trinh tu nguoc lai).

4. Huwéng dan sir dung khi rat NKQ (sau khi c¢é chi dinh rat NKQ):

Nguwei rat NKQ: Peo 2 ging. Sau khi da luén tay vao hdp, han ché tdi da rut tay ra,
cho dén khi két thuc.
Nguoi phu: Giup thuc hién toan b cac thao tac bén ngoai hdp kin.
4.1. Chuan bi phwong tién, dung cu dé dit NKQ va thong khi cap ciru trong trwdéng hop rut

4.2.

NKQ that bai:

a.
b.

Peén dat NKQ, bong, mask, thuéc men...

Cho bénh nhan thé 6 xy 5L/p qua &ng NKQ c6 filter loc va gidi thich dé bénh nhan hop
tac, lam theo.

Can 2 may hat: 1 dé hat lién tuc cac hat Aerosol ra ngoai, tir dau dén sau khi rit NKQ
5 phat. 1 dé hat miii, miéng va NKQ.

Chuan bj dung cu s& & trong hdp kin

a.
b.
c.

Xy lanh thao cdp, kéo cat day cd dinh 8ng NKQ,
Mask thd 6 xy va day ndi 6 xy. Sond hut miéng, mii
Tui nilon dwng chat thai hodc toan dé goi chat thai
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d.

Mét it gidy lau tay khd

4.3. Quy trinh rat NKQ véi hop kin

a.

D3at hop kin 1én dau va nguc bénh nhan nhu trén. Toan bod cac dung cu da chuan bj
phai & bén trong hop kin. Néu & phong HSTC thi khéng can tdm ddy. Kiém tra diéu
chinh kin t&i da cé thé. Ludn 1 day hut vao hop qua 16 2.5cm bén trai, bat hit manh
t8i da, lién tuc. Ludn day hat thir 2 qua 16 10cm phia bén trai, ndi véi sonde hat san
sang.

Ngudi rut NKQ cho 2 tay vao trong hdp, ludn day thé 6 xy tir trong ra ngoai, ndi san
VOi O xy.

G& bang dinh, cit day c6 dinh 8ng NKQ (néu cd), hut sach 8ng NKQ bang hé théng
hat kin d3 cé san, roi dung sonde hut vira chuan bj, hut sach miii, miéng nhe nhang
bang may hat thir 2. N&u khdng cé hé théng hat kin, dung sonde hat vira chuan bi,
hat sach NKQ, sau d6 huat sach mii, miéng nhe nhang.

Kiém tra lai tinh trang b&nh nhan mét lan cudi cung trudc thoi diém rut NKQ, néu
duoc, rut NKQ mot cach dirt khoat kem theo filter loc, bo hut kin va dua ngay vao tui
nilon d3 chuan bi san trong hop.

Hut lai miii, miéng néu can, dung gidy kho lau miéng bénh nhan hodc bdo bénh nhan
ho, khac nhé vao gidy khé, réi cho ngay vao tui nilon.

Nhanh chdng Up mask cho bénh nhan thé 6 xy 10l/phut trong it nhat 10 phut roi diéu
chinh, tuy theo dién bién.

Don toan bd phé thai trong hdp cho vao tui nilon sau dé 16t gadng ngoai cho vao tui
nilon, réi rat tay khoi hép

Tiép tuc dé may hat lién tuc, manh tdi da thém 5 phat, réi nhac hdp ra ngoai, dem
khir trung nhu trén. Tui nilon chira phé thai cho vao thung rac riéng dem huy theo
quy trinh tiéu huy rac thai [ay nhiém cta bénh vién.

Theo d6i bénh nhan sau rut NKQ theo quy trinh bénh vién.

5. Chwa c6 huwdng dan sir dung hop nay cho chiam séc bénh nhan COVID-19 thé may kéo dai

Néu cén thém théng tin, lién hé Bs Nguyén Ngoc Tho, DT 0903 286 560. Email: nguyenngoctho102002@yahoo.com
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