Coronavirus (2019-nCoV)

ASA-Hé6i gay mé Hoa Ky

Nguén: https://www.asahg.org/about-asa/governance-and-committees/asa-
committees/committee-on-occupational-health/coronavirus

Théng tin danh cho Nhan vién y té

Trong khi ASA chua thé kip thoi dwa ra céc truyén bé chinh thic hodc
hwéng dan cho djch bénh nay, ching toi tin rang cén phai dwa ra nhiimg nguén
thdng tin nham gidm boét nguy co do dai dich coronavirus lén sy an toan trong
gdy mé. Cac théng tin dwdi day duwoc duwa ra boi cac thanh vién cda ban cham
séc strc khoé nghé nghiép ASA (ASA's Committee on Occupational Health) va
dua trén nhiing hiéu biét hién tai vé bénh djch.

Sw bung phat gan day cua bénh dwong hd hdp dwoc phat hién 1&n dau &
thanh phé Vi Han, tinh HS Béc, Trung Quéc gay ra bdi mét virus corona méi
duwoc phat hién cé tén l1a “2019-nCoV.” Hién nay, cac té chirc y t& da bao cao
hang nghin ca nhiém tai Trung Qudc va dang tang 1&n tai nhiéu nwéc bao gébm
Hoa Ky.

Théng tin mé t& bénh canh |am sang do 2019-nCoV con han ché, tuy
nhién khi nhiém bénh thwdng di kém véi ho, kho thé va sét trong nhiéu ca bénh.
Chuwa cé diéu tri dac hiéu ciing nhw vaccine cho 2019-nCoV, cac cham séc chi
hé tro. Mlrc d6 nang cla bénh thay ddi tir cac triéu chirng nhe trong thoi gian
ngan dén céac triéu chirng nang suy hd hap co thé gay t&r vong.

Bang chirng dich t& hoc cho thdy c6 sy lay lan tr ngwdi sang ngudi. Tuy
nhién, phwong thire 1ay lan cta virus chinh xac van chwa dwoc biét.


https://www.asahq.org/about-asa/governance-and-committees/asa-committees/committee-on-occupational-health/coronavirus
https://www.asahq.org/about-asa/governance-and-committees/asa-committees/committee-on-occupational-health/coronavirus

Cac quan chirc y t& Trung Québc da dwa ra ma gen (genome) day du cla
2019-nCoV; théng tin nay goi ra rang virus maéi xuat hién t mét virus co lién
quan t&i coronavirus & doi va coronavirus gay hoi chirng suy hd hap cép nang
(SARS).
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Coronavirus “mdi xuat hién” nay twong tw nhw coronavirus gay ra SARS
va hoi chirng hé hap Trung Déng (MERS). Cac tiéu chi 1am sang theo CDC cua
bénh nhan dwoc biét hodc nghi ng& nhiém 2019-nCoV dya trén nhirng gi dwoc
biét v& MERS-CoV va SARS-CoV va duoc thay dbi khi co thém cac théng tin.
Céc thong tin dich t& tir dich SARS va MERS cho thdy rang thoi ki G bénh rd
rang t6i da cé thé khoang 10 ngay. Cho dén khi c6 cac bang chirng rd rang hon,
nghi ngd nhiém 2019-nCoV véi cac bénh nhan méi sét hoac c6 triéu chirng hd
hap xay ra trong vong 10-14 ngay tiép xdc v&i ngwdi bénh nghi ngd/nhiém 2019-
nCoV . Bé&nh nhan da biét hodc nghi ngd nhiém nén dwoc yéu cau deo khau
trang phau thuat va dwoc danh gia tai cac phong riéng cé clra dong. Ly twéng
hon la cac phong cach ly tranh lay truyén theo dworng khéng khi néu co. Mét
phong céach ly lay truyén dworng khéng khi cé ap lwc am so véi khu vuc xung
quang, va khong khi sé di ra qua mét hé thdng loc khdng khi phan t&r hiéu qua
cao (HEPA). Nguwoc lai, mot phong phau thuat dién hinh dwoc thiét ké ap luc
dwong so véi bén ngoai, véi cac ngudn khi vao dwoc loc, diéu hwéng dong,
dwoc kiém soat nhiét do, va ddo am.

SARS va MERS duorc biét lay truyén qua cac giot bén (droplets). Cac giot
ban |a cac phan t& chat 1dng I&n hon nam trong khéng khi va thwong khéng di
xa hon pham vi 3-6 feet tlr nguén phét. Cac giot ban cé thé truyén truc tiép qua
mang nhay cla vat chi tiém nang hodc gian tiép khi roi xudng cac bé mat méi
trwdéng xung quanh va lay truyén khi tiép xac véi tay vat chi khéng dwoc bao vé
. V& sinh tay va phong ngtra cac tiép xuc la cach quan trong dé ngan chan sw lay
truyén qua giot ban.
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Cac giot ban (droplets) c6 thé “bi khi hoa” - “aerosolized” thanh cac phan t&r nhé
hon khi ho hodc hat hoi. Quan trong hon 13, nhirng tha thuat nhw dat dng néi khi
quan; hat ddm; ndi soi phé quan hodc rat 6ng ndi khi quan ciing co thé tao ra
cac phan t& khi. Cac phan tlr nhé hon co thé lo Itrng trong céac luéng khi va co
thé di chuyén di xa hon. Cac phan t&r c6 thé khéng dwoc loc hiéu qua bdi khau
trang phau thuat. Vi vay, CDC khuyén céo rang cac nhan vién y té nén st dung
cac bién phap phong ngtra lay nhiém qua khong khi khi chdm séc cac bénh nhan
nhi@m/nghi ng®& nhiém 2019-nCoV virus, ddc biét la khi tién hanh cac tha thuat
trén dwong théd cua bénh nhan.

Céc théng tin chi tiét vé triéu chirng ctia 2019-nCoV c6 thé tim thay trén website
ctia CDC; ciing nhw cac hwéng dan trong danh gia, diéu trj va bao céo cac bénh
nhan mac/nghi ngd nhiém. Té chic y té thé giéi WHO ciing duwa ra tai

Iiéu:|“CIinicaI management of severe acute respiratory infection when novel|

|coronavirus (2019-nCoV) infection is suspected.”|

Khuyén cao:

Bao vé ca nhan

« Nhan vién y t& buwéc vao phong nén chu y str dung “airborne precautions”.
DPeo méat na hd hap N95, loc dwoc 95% cac phan tir (particles) co6 dwdng
kinh >0,3 microns . Cac bién phap phong ngtra 1ay nhiém qua dwdng
khéng khi bdo vé cho méat (nhw kinh bdo hé hodc tdm che maét), ao
choang va gang tay dé phong lay truyén nhivrng giot ban nhé va cac phan
t&r trong khéng khi nhd hon dong trén cac bé mat méi trudng va cac mang
nhay. Vé sinh tay (st dung dung dich danh tay chra cén) la can thiét
trwéc va sau khi deo gang tay.

Lén ké hoach

« Néu co ké hoach gdy mé hodc phau thuat: ]
o Tri hoan nhirng phau thuat khong cap clru cho dén khi bénh nhan
dwgc khang dinh 1a khéng lay nhiém hoac khéng nhiém bénh.


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/clinical-management-of-novel-cov.pdf?sfvrsn=bc7da517_4&download=true
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Véan chuyén

» Khi phau thuat khéng thé tri hoan dwoc, sap xép phau thuat
v&i tbi thiéu sé nhan vién y t& va sb6 bénh nhan cé mat tai
khu phau thuat.

= Danh nhiéu thoi gian nhat c6 thé trwdc khi dén bénh nhan
tiép theo (dé loai bd sw nhiém ban trong trong khang khi)

Néu c6 thé, tién hanh nhirng tha thuat nhé tai phong bénh.

« Khi van chuyén nhi*ng bénh nhan di phau thuat, deo gang va mac éo
choang ma&i, sach dé giam nhiém ban bé mat mai truong.

« Khi sir dung béng bop cho nhirtng bénh nhan nay nén lap bd loc HEPA
gira thiét bi thdng khi va bénh nhan.

Tha thuét

« Néu khong can gay mé, bénh nhan nén tiép tuc deo khau
e Ne&u can gay mé:

o

Dat bd lock HEPA gilra day may thé chlr Y va mat na clda bénh
nhan; 6ng ndi khi quén hoac mask thanh quan.

Ngoai ra, v&i bénh nhan nhi hodc cac bénh nhan can dé y toi
khodng chét hodc trong lwong cla bo loc, bd loc HEPA nén dwoc
dat cubi dwong thd ra ciia hé thdng thé gap nép truwdc khi khi the
ra vao lai may mé.

Puwong day dan phan tich khi cling bén dwoc bédo vé bdi bd loc
HEPA, khi khi thoat ra tir bé phan phan tich khi né dwgc hut lai
hoac khéng dwoc phép quay tré lai phong.

Néu cé thém sir dung hé théng loc kin trong khi hut dom. Hé thdng
hat kin cé thé chi c6 & mét sb trung tdm cham séc.

Sau khi bénh nhan chuyén khéi phong phau thuat, dé phong tréng
cho t&i khi 99,9 phan tram khéng khi dwoc thay thé (vd: véi mot
phong phau thuat vai t6i thidu 15 lwot trao dbi khi mét gie, can tdi
thidu 28 phit)

Sau ca phau thuat, lau chui va kh&r khuan viing bé mat ma tiép xuc
nhiéu & may mé va khu vwc gady mé bdi cac chat khir trung bénh
vién dwoc hiép hdi bdo vé méi trudng chap thuan.

« Can nhac s dung tam trai dung mét lan ( nhw tam nhwa phi bé mét, boc
dau do siéu am dai) dé giam nhiém ban thiét bi va cac bé mat méi trudng.

Bao vé may siéu am
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Nén dung tdm boc phu may siéu am va day trong tha thuat dat ven
va gay té ving (tiép xic voi da khéng nguyén ven) va trong tham
kham 16ng nguc (da nguyén ven) dé& han ché nhiém ban thiét bj.
Nhirng phan khoéng can thiét cia mau siéu am cé thé dwoc phi
bang tdm trai nham han ché tiép xic cla nhirng giot ban (droplet)
v&i nhitng dau do siéu am khac, day dién va thung chra noi
thwong xuyén dwoc sir dung.



