QUY TRINH XU TRi BENH NHAN NGHI NGO’ HOAC XAC DINH COVID-19 TAI PHONG MO
Ho6i Gay mé Hoi strc Viét nam
Cap nhat: 18.3.2020. Con tiep tuc dworc cap nhat

Tém tit co ché 1ay nhiém ciia COVID-19: Luwu ¥ ty 18 ¢ 1ay nhiém tir cac phan co thé

Gay dich COVID-19 Ia virus SARS-CoV2, thudc ho Corona Virus. COVID-19 13y lan nhanh tir ngudi sang ngudi, hé sb
lay nhiém khoang 2-3, ty 1¢ tir vong hién nay dao dong tiiy qudc gia tir 2-3% ca nhiém. Hiéu biét vé SARS-CoV2 hién nay con han
ché. Hién chua c6 vaccine phong va thude chita. COVID-19 lay chil yéu qua céac giot dich tiét duong hd hip clia ngudi mang bénh
sang ngudi lanh. Virus can vét chu dé nhan 1én, thim nhép vao vat chu qua dudng niém mac (két mac, miii, miéng). Do d6 céch
lay nhiém qua 3 co ché chinh:

1. Céc giot dich tiét 1on mang virus ban truc tiép vao niém mac miii, mi¢ng, két mac.

2. Tay dinh cac giot dich tiét mang virus (tay tiép xtic truc tiép hodc vo tinh véi bé mit ¢ dinh dich tiét) roi vo tinh tiép
xUc vo1 niém mac mii, mi¢ng, két mac.

3. Hit phai cac giot dich tiét nho mang virus lo ling trong khong khi trude chiing khi ling xudng cac bé mit.

4, Ngoai ra, tiép xuc véi phan cia BN COVID-19 ¢ mét s giai doan ctia bénh ciing ¢6 nguy co lay nhiém.

Pinh nghia ca nhiém, ca nghi ngd va ca c6 thé:

Ca COVID-19: La nhitng BN dugc xét nghiém khang dinh duong tinh véi SARS-CoV2 du ¢6 hay khong c6 triéu ching
lam sang
Ca nghi ngo: La nhitng BN xuat hién triéu chimg ho hap +/- sét >38C trong vong 10 ngay gan ddy KEM THEO it nhét 1
trong cac yéu to dich t& sau day:

e Séng hodc di qua ving dich bao gom: Cac nuéc EU (27 nudc) va Anh, Trung quéc dai luc, Y, Iran, Han
qudc, My, Malaysia, Philippine, Thai lan, Campuchia, Nhat ban. Danh sach nay c6 thé dugc bod xung
thém hodc cit gon di theo dién bién dich.

e Tiép xtic gan (<2m) hodc tryc tiép voi ca ¢ thé hodc ca COVID-19 (F1) trong vong 14 ngay trudc khi
xuat hién triéu ching

e Lam viéc tai hodc dén tham khu diéu tri BN COVID-19 trong vong 14 ngay trudce khi xuat hién triéu
ching.

Ca cé thé:  La ca co dic diém nhu “Ca nghi ngd”, nhung khong thé 1am xét nghiém khang dinh hodc loai trir, dong thoi
khong 1y giai thoa dang dugc cac triéu chimg 1am sang bang cac nguyén nhan khéc.

Trang thiét bi bao vé ca nhan (PPE):
Bao gom: Bo quan 4o bao ho che kin ¢ dén chan, co tay 4o ¢ chun, bang chat lidu khong thdm nudc + Bao gidy hodc ting
+ Khién trong suot bao vé mat hoac kinh bao vé mat + Mii kin dau bang chat liéu khong tham nudc + khau trang (toi wu 1a N95,

t6i thiéu 1a khau trang phau thuat) + Gang tay sach (khong can vo khuan).

Cach mac (donning) va cach céi (doffing) b PPE: Theo mot trinh tu ngugc nhau:

Mic: Chuén bi d6 PPE - Rura tay = Mic quvﬁn > Mic 40 > Deo bao gidy/ung > Deo khau trang = Doi mii 2>
Deo kinh/khién > Deo géng tay tram ¢ tay 40 = Vao phong bénh. ‘
Coi: Trong phong bénh - Rura tay 1, tay dang deo gang = Thao bao giay/ing = Cdi 4o = Cdi quan - Théo

khién/kinh > Lot bo gang - Rira tay 2 = Ra khoi phong bénh > Thao mil & Thao khau trang = Rura tay
3, 1an cudi cung.
Lay nhiém hay xay ra & giai doan coi PPE. Trir kinh/khién cho vao chau dung dung dich khir tring dé dung lai, toan b dd
PPE phai cho vao tai chuyén dung, dem di bang xe chuyén dung va xir Iy theo quy trinh xir tri rac thai 1y nhiém.

RUA TAY VOI DUNG DICH SAT TRUNG/XA PHONG SAU BAT CU TIEP XUC NAO VOI BN

QUY TRINH XU TRi BENH NHAN NGHI NGO’ HOAC XAC DINH COVID-19 TAI PHONG MO
Ap dung cho cic phong mo, phong tiéu phiu

Xem xét lai chi dinh mé cung phiu thuat vién:

e Tdiclp ctru > Mb ngay
. Cap ctru co6 tri hoan = Tri hodn t&i khi chuan bi tot nhat c6 thé
e  Khong cap ctru > Hoan mo

Kham gay mé:

o Téi cép ctiru © Kham ngay tai phong mé sau khi d mic PPE.
> Yéu cau xét nghi¢m tbi thiéu, han ché tham do khac néu khong that su cép thiét.
> Néu bt bude phai ¢6 tham do khac: Can nhéc loi/hai cua viée tham do va chim md
> Van phai tham do: Uu tién tai phong md néu co thé. Han ché di chuyén BN

. CAp ctru ¢6 tri hodn > Kham tai noi ra chi dinh md, trong phong cach ly, miac PPE

o Sau khi kham BSGM, bao phong mé dé chuan bi sin sang nhan lyc va trang thiét bi

Chuyén bénh nhén 1én phong mo:



Phai 1én ké hoach trudc vé duong van chuyén BN 1én phong mé va dudng chuyén vé bénh phong sau mo.

Bénh nhén deo khau trang y t&, d6i mil y té, nim givong, cang hodc ngdi xe lan, khong néi chuyén khi di chuyén

Nhan vién y té:

> Trude khi di chuyén, thong bao cho phong mo sin sang.

> Maic bo PPE, di chuyén bénh nhan d&én phong md theo 16i di da xac dinh trude. Han ché tdi da sir dung thang may
Nhanh chong ban giao, dién bang kiém an toan phau thuat va dua thang vao phong mé, khong qua phong trung gian

Tai phong mé: Uu tién phong mé c6 ap luc 4m. Néu phong md 6 ap luc duong, tit hé thong ap luc duong néu cé thé.

Han ché t6i da ngudi vao phong mé: BSGM + PTV + Phu m6 + Dung cu vién + 1 chay ngoai. Nhan luc ting thém tly tinh
huéng

Nén chon bac si va nhitng nhan luc c¢6 kinh nghiém nhét phong mé thuc hién ca nay.

Han ché t6i da m& cira phong md trong khi mé. Viéc lién lac trong-ngoai phong md nén qua bd dam, T, ra hiéu...

Khéng thay ngudi trong sudt cude md trir khi bit bude

Chuan bi may me:

Dit filter loc tai duong thd vao va trude van thd ra cia may the (xem hinh phia dudi), t6i wu 1a qua loc HEPA, néu khong ¢
thi qua loc Safe star 80 (vi du MP01785) hodc Safe star 55 (vi du MP01790) ciing chip nhan dugc.

Néu c6 may do PetCO2: Uu tién loai main-stream, lap cuvette do CO2 sau phin loc (theo chiéu dong thé ra)

Néu 12 loai PetCO2 side-stream > Puodng dan mau khi thé ra phai lip sau phin loc.

Capnographe
et analyseur d’halogénés

Circuit inspiratoire

Circuit expiratoire

Khéi mé va dat NKQ:

Duy tri mé:

Cho duy trit 6 xy voi luu lwong 10L/phdt qua mask, noéi véi BN tranh ho néu c6 thé

Ap dung quy trinh dit NKQ nhanh, gidn co Suxamethonium 2mg/kg trir chdng CP

Chi dit NKQ sau khi da chac chan mét hoan toan phan xa ho

Ut tién dat NKQ bang Camera, mit nguoi dat NKQ xa miéng BN t6i da, giam thiéu nguy co lay nhiém

Khong dat NKQ bang 6ng soi mém vai gy té tai chd trir khi bat budc

Néu BN tut SpO2 sau khi ngimg thd, budc phai thong khi qua mask: Phai ¢am bao giit mask kin, théng khi v6i VT thap hodc
bop bong VT thap, tranh dé khi tho ra ciia BN thoat ra phong

Khong dat mask thanh quan, khong thd may kiéu khong xam nhap (NIV) trir khi ¢6 chi dinh bat budc

Phai bom c6p (cuff) kin trude khi cho théd may ap luc duong

Thong thuong. Han ché tbi da viéc hiit NKQ. Téi wu 1 dung bd hut NKQ kin.

Thoat mé va rat NKQ: Han ché toi da dé bénh nhén ho, ban cac giot dich tiét ra xung quanh. Peo khau trang phiu thuat cho BN sau rit

NKQ

Gay té vung: Khoéng khuyén cdo gy té viing cho BN ¢6 du hiéu thiéu 6 xy

Sau mo:

Néu chi dinh, viéc gdy vung 1am nhu binh thudng véi trang thiét bi bao ho cho nhan vién va BN nhu trén
Nén la BSGM c6 kinh nghi¢m nhét thyc hién

Khong theo di tai phong hdi tinh. Théng bao cho noi s& tiép nhan hau phdu BN COVID-19 chuan bi.

Khi chuyén: BN deo khau trang phau thuat, nhan vién mic PPE, di theo 16i di di xac dinh

Tién lugng phai vé HSTC + thd may = Thdng bao HSTC = Chuyén ngay vé HSTC danh cho COVID thd may. Thém thudc
ngt, gidn co trudce khi chuyén. Trong qua trinh chuyén BN, han ché t6i da viéc thio mdy thd. Néu phai bop bong: Bép véi VT
thdp va nhe nhang tranh dé BN ho, chong may.

Tién luong rat NKQ, phai vé HSTC = Thong bao HSTC - Rt NKQ va theo dai tai PM = HSTC danh cho COVID-19
Tién luong khong phai vé HSTC = Béo bénh phong = Ruat NKQ va theo ddi tai PM = Bénh phong danh cho COVID-19
Nhan vién mic PPE tuan thi nghiém ngit quy trinh c6i PPE, day 1a khau giy iy nhiém cao nhat. Rira tay dang mang gang
v6i dung dich sat khuan, sau d6 méi coi PPE. Ngay sau cdi PPE tuyét doi khong cham tay vao bt ctr viing co thé nao, bat cir
vat gi cho dén khi rira tay k¥ bang xa phong/dung dich sat tring

Réc thai lién quan dén COVID-19 phai cho vao tii nhwa mau vang, d6ng kin = Boc lai bang tai nhya vang thit 2 > Péng kin
-2 bixuly

Tiét trung ngay 1ap tirc nhitng 16i di ma bénh nhan vira di chuyén qua theo quy trinh tiét tring ctia bénh vién

Tiét trung ngay 1ap tirc phong md va nhiing trang thiét bi da stir dung cho bénh nhan (bao gdm dén dit NKQ, mandrine, mask,
may thd va ddy may thd, monitoring, xy lanh dién... Thay day hat khi theo ddi PetCO2, thay cac filter loc trén duong tho)



